
DSE 健康管理與社會關懷（健社科）模擬試題 2027 年考期 — 題目、
模擬答案及評分準則

TutorZone（www.tutorzone.com.hk）原創模擬試題 · 非考評局官方試題

直接答案：DSE 健康管理與社會關懷（健社科）現行評核為公開考試 80%＋校本評核 20%：卷一佔 46%、考

試時間 2 小時，考核必修部分，甲部短答題與乙部結構題全部必答；卷二佔 34%、考試時間 1 小時 45 分，考

核必修與選修部分，甲部短答題必答、乙部議論題三題選答兩題；校本評核 20% 為一份實地學習課業（實地學

習計畫及筆記 4%＋反思日誌 16%）。自修生不設校本評核，成績全以公開考試計算。以下為 2027 年考期適用

的原創模擬試題、模擬答案與評分準則。

健社科要考得好，一半在卷面論述，一半在實地學習課業的計畫與反思。
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考制速覽：健社科 2027 年考期評核結構

部分 內容 比重 時間

公開考試（卷一） 必修部分：甲部短答題（必答）＋乙部結構題（必答） 46% 2 小時



部分 內容 比重 時間

公開考試（卷二） 必修及選修部分：甲部短答題（必答）＋乙部議論題（三題選答兩題） 34% 1 小時 45 分

校本評核 一份實地學習課業：實地學習計畫及筆記 4%＋反思日誌 16% 20% 中五或中六學年完成

合計公開考試佔 80%、校本評核佔 20%。自修生毋須參加校本評核，本科成績全部以公開考試成績計算，即卷一與

卷二按 46：34 的比例折算為 100%。

注意：2027 年考期的考生，課程與評核仍以現行「必修部分＋選修部分」框架為準。教育局已於 2026 年 7 月

公布優化方案，最快 2028/29 學年由中四級起逐年推行，屆時課程將改為「核心學習（約八成課時）＋延伸學

習（選修一個單元）」——詳見第 04 節。
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本模擬卷的設計與版權說明

以下題目由 TutorZone 導師團隊按考評局《2027 年香港中學文憑考試健康管理與社會關懷科評核大綱》及教育局

《健康管理與社會關懷課程及評估指引（中四至中六）》的評核目標自行編寫，並非考評局歷屆試題或官方試題，亦

不取材自任何受版權保護的試卷。試題的題型、卷別分工與作答要求依官方大綱設計，惟各題分數為本模擬卷自

訂，供操練與自我評估之用；實際考試的分數分配以正式試題的指示為準。
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課程內容一覽：必修部分五大課題＋選修部分三個單元

現行課程分為兩部分，2027 年考期考生必須全部修讀必修部分，並在選修部分三個單元中選修兩個（約佔總課時四

成）：

部分 內容

必修部分（約六成課時） 一、人生不同階段的個人發展、社會關懷及健康

二、本地與全球健康與社會關懷的情境

三、回應健康（護理、推廣及保健）與社會關懷範疇的需要

四、推廣及維持社區內的健康與社會關懷

五、身體力行——健康推廣、保健與社會關懷

選修部分（約四成課時，三選二） 一、健康推廣與健康護理服務的延伸學習

二、社群與社會關懷服務的延伸學習

三、健康與社會關懷時事議題

卷一（46%）只考核必修部分；卷二（34%）同時考核必修與選修部分，因此選修單元的差異最容易在卷二的議論

題中反映出來。

04



重大提示：2028/29 起中四級改用優化後框架

教育局於 2026 年 7 月公布《優化健康管理與社會關懷（中四至中六）課程及評估框架》諮詢文件，修訂課程最快於

2028/29 學年在中四級逐年推行（即該批學生約於 2031 年應考）。考生與家長要分清兩套框架：

現行框架（2027、2028 考期適用） 優化後框架（2028/29 起中四，約 2031 首考）

課程

結構

必修部分（約 60% 課時）＋選修部分（三選

二，約 40% 課時）

核心學習（約 80% 課時，五大課題）＋延伸學習（三選一，約

20% 課時）

課題

名稱

人生不同階段的個人發展、社會關懷及健康；本

地與全球健康與社會關懷的情境；回應健康與社

會關懷範疇的需要；推廣及維持社區內的健康與

社會關懷；身體力行

健康和福祉；健康促進和疾病預防；醫療護理和醫療體系；社會關

懷和社會福利制度；健康和社會關懷時事議題

延伸

單元

健康推廣與健康護理服務的延伸學習／社群與社

會關懷服務的延伸學習／健康與社會關懷時事議

題

健康促進及健康服務／社區照顧及社會服務／綜合健康及社會服務

新增

內容

舉例

— 災害管理循環（災前減災、備災、災中應變、災後復原）、健康決

定因素彩虹模型、布氏生態系統理論、醫學倫理四原則、健康公

平、樂齡科技、社會創新與社企、成癮（含電子遊戲與賭博行

為）、貧窮與堅尼系數、家庭暴力三級預防

評核

比重

卷一 46%／卷二 34%／校本評核 20% 卷一 46%（短答題、數據回應題）／卷二 34%（情境題、議論題）

／校本評核 20%

換句話說：比重與卷別安排不變，變的是課程內容與試題字眼。2027 及 2028 年考期的考生，仍然按上表左欄備

考；正在中四、中五的同學則要留意學校將逐步轉用新課題名稱。
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卷一 甲部：短答題模擬題（必答）

模擬卷一甲部共 8 題，每題 4 分，合共 32 分（本卷自訂）。短答題不要求長篇論述，但要求準確使用本科概念與詞彙。

1. 指出並解釋身體質量指數（BMI）與腰臀比例兩項健康指標，在評估個人健康風險時各有甚麼用途及限制。

（4 分）

2. 試指出造成「社交孤獨」與「情感孤獨」的差別，並各舉一個香港青少年常見的例子。（4 分）

3. 列出三項政府可用於控制傳染病在社區擴散的感染控制措施，並說明其中一項的運作原理。（4 分）

4. 何謂「群體免疫」？並指出在推動群體免疫時，社會上可能出現的一項倫理爭議。（4 分）



5. 在整個生命週期中，試指出嬰兒期、青年期與老年期各一項主要的健康照顧需要。（4 分）

6. 解釋「居家安老」的意義，並指出兩項令長者能夠在社區安老的支援服務。（4 分）

7. 在健康與社會關懷的專業工作中，為甚麼「知情同意」與「保密」同樣重要？請以一個服務情境說明。（4

分）

8. 說明傳染病與慢性病在「預防策略」上的一項主要分別，並各舉一個例子。（4 分）
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卷一 乙部：結構題模擬題（必答）及模擬答案

結構題要求考生分層作答：定義／概念 → 分析 → 應用至本地情境 → 建議與評估。以下兩題示範完整作答框架與評分準則。

9. 「香港人口老化對醫療與社會照顧系統構成重大壓力。」

(a) 描述人口老化為香港醫療體系帶來的兩項壓力。（4 分）

(b) 從個人、家庭、社區及社會四個層面，分析照顧長者所面對的困難。（8 分）

(c) 就「如何協助長者留在社區生活」，提出兩項具體建議並評估其可行性。（8 分）



模擬答案（20 分）

(a) 兩項壓力（每項 2 分；概念 1 分＋解釋 1 分）

① 慢性病與多重病患負荷：長者多同時患有慢性疾病，公立醫院住院與專科門診需求上升，內科及老人科病床

使用率長期偏高，輪候時間延長。

② 長期護理與人力供應：需要長期護理服務的長者增加，但護理人手流失、安老院舍宿位與社區照顧服務名額

增長追不上需求，導致照顧責任大量轉移至家庭。

(b) 四個層面的困難（每層面 2 分，共 8 分）

① 個人層面：長者身體功能衰退、慢性病及認知障礙影響自理能力；退休後收入下降，難以負擔私人護理或醫

療費用；部分長者缺乏健康知識，延誤求醫。

② 家庭層面：家庭規模縮小、子女需要外出工作，照顧者承受生理與心理壓力；「三文治世代」同時照顧子女與

長者，易出現焦慮及抑鬱；照顧者缺乏專業技巧，跌倒、誤藥等意外風險上升。

③ 社區層面：社區照顧服務（日間護理、家居支援）名額不足且地區分布不均；舊區樓宇缺乏無障礙設施，長

者外出困難；鄰里關係薄弱，獨居長者難以被及時發現。

④ 社會層面：醫療與福利開支佔公共財政比重上升，與其他社會需要競爭資源；安老服務人手短缺，行業形象

與薪酬吸引力不足；社會對安老責任的分配（政府、市場、家庭）存在爭議。

(c) 兩項建議＋可行性評估（每項 4 分：建議 2 分＋評估 2 分）

① 擴展社區照顧服務券與家居支援：以「錢跟人走」模式讓長者選擇服務，配合樂齡科技（如遠程健康監測、

智能家居感應）減少人手壓力。可行性：政府已有社區照顧服務券計劃基礎，技術成本逐步下降；惟需要足夠

前線人手及培訓，短期內仍受限於人力供應。

② 發展長者友善社區與鄰舍網絡：在舊區加裝無障礙設施，並以長者中心、社企與義工網絡建立定期探訪與健

康篩查機制。可行性：地區組織與非政府機構已有網絡，成本較建院舍低，見效較快；但成效取決於持續資源

投入與跨部門協作，較難即時量化。
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卷二 甲部：短答題模擬題（必修＋選修）

卷二甲部短答題會同時觸及選修單元的內容，以下五題（每題 4 分，本卷自訂）分別涉及健康推廣、社會關懷服務與時事議題。

10. 以「健康推廣」的觀點，指出一項針對青少年精神健康的校園介入計畫應包含的元素。（4 分）

11. 說明「社會企業」與一般慈善機構在回應社會需要上的兩項分別。（4 分）

12. 指出使用「堅尼系數」量度貧窮時的一項限制，並說明可以配合使用的一項指標。（4 分）

13. 試指出「三級預防」中第二級預防的目標，並以家庭暴力為例說明一項具體措施。（4 分）



14. 指出電子遊戲成癮在青少年身上常見的兩項徵狀，並說明對家庭關係的一項影響。（4 分）
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卷二 乙部：議論題模擬題（三題選答兩題）及作答框架

議論題的重點是「立場明確、論據有層次、例子具體、有反面考量」。以下三題（本卷每題 20 分）示範怎樣在 105 分鐘內寫出兩

題高分答案。

15. 「為青少年提供免費精神健康篩查，比事後治療更有效回應香港青少年的精神健康需要。」你是否同意？試

加以論證。（20 分）

16. 「在推動健康與社會關懷服務時，科技只能輔助，不能取代人與人之間的關懷。」就上述說法作出評論。

（20 分）

17. 「要改善香港的貧窮問題，加強社會保障比鼓勵就業更有效。」你是否同意？試加以論證。（20 分）

第 15 題作答框架（20 分）

一、立場（1–2 分）：同意「預防與篩查」是回應青少年精神健康的重要一環，惟不能取代治療服務——兩者應

為互補而非替代。

二、支持論點（每點 3 分，最多 4 點）

① 及早識別：青春期是精神障礙（如抑鬱症、恐懼症、創傷後壓力症）的高發期，篩查可在症狀惡化前介入，

減少輟學與自傷風險。

② 成本效益：早期介入的社會成本遠低於長期治療與住院；學校為本的篩查可接觸到未必主動求助的學生。

③ 減少標籤：以全校、普及形式進行，可降低「求助等於有病」的標籤效應。

④ 數據與政策：篩查數據有助政府規劃青少年精神健康服務的名額與資源分配。

三、反面考量（每點 3 分）

① 篩查只是起點：陽性結果若無足夠的跟進服務（臨床心理、精神科輪候），只會製造焦慮而無實際幫助。

② 私隱與標籤風險：資料處理不當會令學生被標籤，甚至影響升學；需要嚴格保密機制與家長溝通。

③ 資源機會成本：普及篩查耗用大量專業人手，可能擠壓現有的治療服務。

四、結論與建議（2–3 分）：以「分層模式」回應——普及教育與低強度篩查＋高風險個案轉介＋穩定的治療名

額，並在校內建立明確的轉介與保密流程。
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健社科最常見的失分位

只講立場，不講層面：議論題要求「個人／家庭／社區／社會」多層分析，單一層面即使寫得長，也難以進入高

分區。



概念與例子脫節：例如談相對貧窮卻只舉「無錢」；應準確使用絕對貧窮、相對貧窮、貧窮線、堅尼系數等概

念，再配香港具體例子。

數據題不讀數據：甲部與乙部都可能附圖表，答案必須引用圖表中的具體數字或趨勢，並作比較與推論，不可只

作泛論。

建議不可行：建議要指出執行主體（政府／社福機構／學校／家庭）、資源來源與限制；只寫「政府應多撥資源」

屬空泛。

忽略選修單元：卷二涉及選修部分，只複習必修課題會令議論題的論據偏窄。
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校本評核 20%：實地學習課業怎麼做

健社科的校本評核並非筆試的補充，而是獨立佔 20% 的成績來源，分為兩部分：

課業 評核準則 比重

實地學習計畫及筆記 計畫的可行性；編寫實地學習筆記的經驗 4%

反思日誌 本科知識；資料的運用及準確性；反思的相關性及改善建議；反思結構 16%

時間線建議：中五下學期完成實地學習活動並即時整理筆記（趁記憶最鮮），暑假前完成反思日誌初稿；中六上學期按老師回饋修

訂，避免與模擬試及公開試撞期。

三個致命錯誤：① 把反思日誌寫成行程報告（只寫「我做過甚麼」，沒有「我學到甚麼、為何重要」）；② 引用

資料沒有標明來源或數據過時（評分準則明確考核資料的運用及準確性）；③ 計畫寫得太宏大而無法在可用的時

間與資源內完成，可行性一項即失分。
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時間分配：兩卷共 3 小時 45 分

卷別 時間 建議分配

卷一（46%） 2 小時 甲部短答約 40 分鐘（看清動詞：指出／解釋／比較）；乙部結構題約 75 分鐘；最後 5 分鐘複核單

位、數字與錯別字

卷二（34%） 1 小時 45

分

甲部短答約 30 分鐘；議論題選定最有把握的兩題，每題約 35 分鐘（其中 5 分鐘列大綱）；最後 5

分鐘檢查立場與結論是否呼應
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常見問題 FAQ

問：健社科卷二真的是三題選兩題？

是。按考評局 2027 年評核大綱，卷二乙部為議論題，三題選答其中兩題；甲部短答題則全部必答。

問：健社科有校本評核嗎？自修生怎麼辦？

有，比重 20%，為一份實地學習課業（計畫及筆記 4%＋反思日誌 16%），學生可於中五或中六完成。自修生毋須參



加校本評核，成績全部以公開考試計算。

問：2027 年考期會考新課程的內容嗎？

不會。優化後的課程最快 2028/29 學年起在中四級逐年推行，2027 及 2028 年考期仍按現行「必修＋選修」框架考

核。不過新框架新增的災害管理、健康決定因素等概念，可以作為議論題的補充素材。

問：卷一短答題字數要多長？

短答題分數通常為 4 至 6 分，答題應以「概念＋解釋＋例子」為核心，一般 3 至 5 句已足夠；重點在準確使用本科

詞彙，而非字數。

問：數學不好會影響健社科成績嗎？

本科涉及健康指標計算與數據解讀（如 BMI、吸煙率、貧窮率），但運算要求不高，重點是理解指標的意義與限制，

以及引用數據支持論點的能力。
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官方資源對照表

資源 用途

考評局《2027 年香港中學文憑考試健康管理與社會關懷科評核大

綱》

核對卷別比重、考試時間、題型與校本評核安排

教育局《優化健康管理與社會關懷（中四至中六）課程及評估框架》

諮詢文件

了解 2028/29 起推行的新課程結構、新增概念與評核

修訂建議

教育局健康管理與社會關懷科學與教資源 課程指引、教學資源與專業發展資料

看更多同類練習：DSE 備考練習題總覽。如需針對卷二議論題或校本評核的個別指導，可先看 健康管理與社會關懷

DSE 應試指南，再配對合適導師。

https://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/HKDSE/Subject_Information/hmsc/2027hkdse-c-hmsc.pdf
https://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/HKDSE/Subject_Information/hmsc/2027hkdse-c-hmsc.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/technology-edu/whats-new/Proposal%20for%20HMSC%20optimisation_20260710_c.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/technology-edu/whats-new/Proposal%20for%20HMSC%20optimisation_20260710_c.pdf
https://www.edb.gov.hk/tc/hmsc/default.html
https://www.tutorzone.com.hk/%e5%82%99%e8%80%83%e7%b7%b4%e7%bf%92%e9%a1%8c/
https://www.tutorzone.com.hk/%e5%81%a5%e5%ba%b7%e7%ae%a1%e7%90%86%e8%88%87%e7%a4%be%e6%9c%83%e9%97%9c%e6%87%b7dse/
https://www.tutorzone.com.hk/%e5%81%a5%e5%ba%b7%e7%ae%a1%e7%90%86%e8%88%87%e7%a4%be%e6%9c%83%e9%97%9c%e6%87%b7dse/

