
小五常識練習卷｜健康、環境、科學與圖表（附答案及評分要點）

小五　常識　｜　時限：50 分鐘　｜　總分：100 分　｜　共 9 題

甲部　健康與生活（20 分）

1. 寫出飲食金字塔三層各一類食物。（6 分）

2. 根據課本建議，小學生每天應做多少分鐘運動？每晚應睡多少小時？（6 分）

3. 為什麼睡眠不足會影響上課表現？試用「因為……所以……」作答。（8 分）

乙部　人與環境（25 分）

4. 分辨「天氣」與「氣候」，並各舉一例。（8 分）

5. 把下列資源分為「可再生」與「不可再生」：太陽能、煤、風、石油、水。（10 分）

6. 寫出一項家居節能行動，並說明它如何減少對環境的影響。（7 分）

丙部　科學與科技（30 分）

7. 力可以令物體出現哪三種變化？（6 分）

8. 要令一個燈泡發亮，電路必須具備哪三樣東西？（9 分）

9. 用電筒照射一個球，球的後面為什麼會出現影子？把球移近電筒，影子會有什麼變化？為什麼？（15

分）

丁部　圖表與數據（25 分）
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10. 根據圖表，最多人做的運動是哪一項？有多少人？（4 分）



11. 跑步的人數是跳繩的幾倍？（4 分）

12. 如果每 4 人一組打籃球，可以分成幾組？餘幾人？（5 分）

13. 全校約有 600 人，按圖中比例估計，喜歡跑步的約有多少人？（6 分）

14. 如果你要在校內推廣一項運動，你會選哪一項？寫出一個理由。（6 分）

TutorZone 小五常識練習卷｜題目與圖表為原創；圖表數據為示例，非真實調查。


