
DSE 生物練習卷：人體運輸系統

中六（S6）　生物　｜　時限：75 分鐘　｜　總分：100 分　｜　共 12 題

甲部（第 1 至 4 題，共 26 分）

細閱下列各題，寫出正確答案並加以解釋。若涉及計算，須列出算式及單位。

1. 列出血的四種主要成分，並各寫出一項功能。
答案：血漿運送水、養分、激素及廢物；紅血球含血紅蛋白運送氧；白血球防禦病原體；血小板參與凝血。評分：每項

成分及功能各 1 分。

2. 描述雙循環系統中血液由右心房出發、最後回到右心房的完整路徑，並指出兩個房室瓣的位置及作

用。

答案：路徑：右心房 → 右心室 → 肺動脈 → 肺 → 肺靜脈 → 左心房 → 左心室 → 主動脈 → 全身 → 大靜脈 → 右心房。
三尖瓣位於右心房與右心室之間，二尖瓣位於左心房與左心室之間，兩者防止血液倒流。評分：路徑 3 分、瓣膜位置 2

分、作用 1 分。

3. 某運動員靜止時每搏輸出量為 70 mL、心率為每分鐘 75 次；運動時每搏輸出量為 110 mL、心率為每

分鐘 150 次。求兩個情況的心輸出量，以及運動時為靜止時的多少倍。

答案：靜止：心輸出量 = 70 × 75 = 5250 mL/min = 5.25 L/min。運動：110 × 150 = 16 500 mL/min = 16.5 L/min。倍數 =
16.5 ÷ 5.25 = 3.14。評分：兩個計算各 3 分、倍數 2 分。

4. 比較動脈、靜脈與微血管的結構及功能，就管壁厚度、管腔大小、瓣膜及血流速度四方面作答。
答案：動脈管壁厚而富彈性、管腔小、無瓣膜、血流快，把血液由心臟送出；靜脈管壁較薄、管腔大、有瓣膜、血流較

慢，把血液帶回心臟；微血管管壁只有一層細胞、管腔極小、無瓣膜、血流最慢，利於物質交換。評分：三種血管結構

各 2 分、功能比較 2 分。

乙部（第 5 至 8 題，共 32 分）

回答下列各題，須展示計算步驟及單位，並以題目提供的資料支持論點。

5. 解釋劇烈運動時肌肉的氧解離曲線向右移的原因，並說明這個轉變的生理意義。
答案：運動時肌肉溫度上升、二氧化碳濃度增加、pH 下降，血紅蛋白對氧的親和力下降，曲線右移。在相同氧分壓下

可釋出更多氧給肌肉，配合呼吸及心跳加快以維持供氧。評分：三項原因各 1 分、生理意義 4 分。

6. 說明組織液的形成過程，以及淋巴系統如何把多餘的液體帶回血液。

答案：血液在微血管的高壓端，水分及小分子因靜水壓被擠出管壁，形成組織液。大部分液體在低壓端被重新吸收，其

餘進入淋巴微管成為淋巴，經淋巴管及淋巴結，最後經鎖骨下靜脈回流血液。評分：形成 3 分、重吸收 1 分、回流路徑
3 分。

7. 顯微照片中紅血球的直徑為 30 mm，紅血球的實際直徑為 0.012 mm。求該照片的放大率；若視野直徑

為 1.5 mm，求可並排容納的紅血球數目。

答案：放大率 = 影像大小 ÷ 實際大小 = 30 ÷ 0.012 = 2500 倍。視野可容納數目 = 1.5 ÷ 0.012 = 125 個。評分：公式 2

分、單位一致 3 分、放大率 3 分、數目 2 分。



8. 描述血液凝固的過程及血小板在其中的作用，並解釋血友病患者出血時間較長的原因。

答案：血管受損後血小板黏附於傷口並釋放凝血因子，使凝血酶原轉為凝血酶；凝血酶使纖維蛋白原轉為纖維蛋白，形
成網狀結構困住血球，形成血塊。血友病患者缺乏凝血因子，凝血鏈反應受阻，故出血時間延長。評分：血小板角色 2

分、凝血酶 2 分、纖維蛋白 2 分、血友病解釋 2 分。

丙部（第 9 至 12 題，共 42 分）

就下列各題作較詳細的論述，須使用正確的科學術語，並以香港或日常情況舉例。

9. 某研究追蹤 10 000 名成年人 10 年，吸煙組 5 000 人中有 350 人患冠心病，非吸煙組 5 000 人中有 140

人患病。求兩組的發病率及相對風險，並解釋冠狀動脈粥樣硬化如何導致冠心病，列出三項可改變的風

險因素。

答案：吸煙組發病率 = 350 ÷ 5000 × 100% = 7.0%；非吸煙組 = 140 ÷ 5000 × 100% = 2.8%；相對風險 = 7.0 ÷ 2.8 = 2.5
倍。冠狀動脈內脂肪斑塊積聚，管腔變窄甚至被血栓阻塞，心肌缺氧而壞死。可改變的風險因素：吸煙、高血壓、高血

脂（亦可接受肥胖或缺乏運動）。評分：兩個發病率各 2 分、相對風險 1 分、機制 3 分、風險因素 2 分。

10. 解釋收縮壓與舒張壓的定義，並說明長期高血壓為何會增加中風的風險。

答案：收縮壓是心室收縮時動脈內的最高壓力，舒張壓是心室舒張時的最低壓力。血壓長期偏高使動脈壁受損及硬化，
容易形成血栓；腦血管阻塞或破裂即造成中風。評分：兩個定義各 3 分、中風機制 4 分。

11. 設計一個實驗，研究運動對心率的影響。列出量度步驟、須控制的變量及減少誤差的方法。

答案：選取 20 名年齡相近的同學，靜坐 5 分鐘後量度靜止心率；再做相同強度的跑樓梯 3 分鐘，運動後即時及每分鐘量

度心率，直至回復靜止水平。控制變量：運動強度、運動時間、環境溫度及量度姿勢。以同一儀器及同一量度者讀數，
並重複三次取平均以減少誤差。評分：設計 4 分、控制變量 4 分、量度方法 3 分。

12. 解釋為何大型哺乳動物必須具備循環系統，並比較昆蟲的開放式循環與哺乳類的閉合式循環。
答案：體積隨體長的三次方增加，表面積只隨二次方增加，故大型動物的表面積與體積比小，單靠擴散不足以供應全身

細胞，需要循環系統運送氧及養分。昆蟲的開放式循環只有血淋巴，壓力低、流速慢，配合氣管直接把空氣送到組織；

哺乳類的閉合式循環壓力高、流速快，運送效率較高。評分：表面積與體積比 4 分、擴散限制 3 分、昆蟲比較 4 分。
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