
中二中国历史练习卷（第一份）｜秦汉至明清政局、制度与对外关系
（附答案及评分参考）

练习卷 · 初中中国历史

本卷以朝代时序为主线，涵盖秦汉大一统与治国措施、丝绸之路的开通与交流、隋唐盛世与科举制度、安史之乱的成因

与影响、宋元商业发展与行省制度，以及明清国策与对外关系；每题附答案及评分参考，并要求学生自行计算朝代年

数，训练时序与史事因果的分析能力，适合中二学生巩固基础史识。

1. 秦汉大一统（18 分）

秦始皇于公元前 221 年灭六国，建立中国第一个统一的中央集权王朝；公元前 206 年秦亡，其后刘邦建立汉朝。

# Question Answer and marking notes

1 (a) 写出秦统一六国的年份，

并指出“统一”在政治上的两项

意义。

答案：公元前 221 年。意义：①结束春秋战国长期分裂割据，建立统一国

家；②确立中央集权体制，权力集中于皇帝，地方由中央直接管辖。

2 (b) 列举秦始皇巩固统一的四

项措施，并各以一短句说明作

用。

答案：①推行郡县制，由中央任免地方官，防止地方割据；②统一文字为

小篆，方便政令与文化交流；③统一货币与度量衡，便利商贸与赋税征

收；④修筑长城并派兵戍守，抵御北方匈奴。

3 (c) 由秦统一至秦亡共多少

年？须列出计算式。

答案：公元前 221 年至公元前 206 年，221 − 206 = 15 年（公元前年份

数字愈小愈接近现代，直接相减）。

4 (d) 就秦朝速亡，指出两项原

因并各举一史实支持。

答案：①刑法严苛、赋役繁重--修长城、阿房宫与骊山陵耗用大量民力，

民怨沸腾；②统治者失去民心--焚书坑儒压制言论，六国旧贵族与农民相

继起兵（陈胜、吴广起义）。

5 (e) 比较秦与汉初的治国取

向，各举一项措施说明。

答案：秦用严刑峻法、中央高度集权；汉初采黄老“与民休息”，减轻田租

（三十税一）、废除部分苛法，并分封同姓王以稳定政局，故汉初社会较

秦安定。

2. 丝绸之路（16 分）

汉武帝为联合大月氏夹击匈奴，派张骞出使西域；张骞虽未达成军事目的，却开通了中原与西域的交通。

# Question Answer and marking notes

6 (a) 写出张骞首次出使西域的年

份及出使目的。

答案：公元前 138 年；目的为联络大月氏，合力夹击匈奴，解除北方威

胁。

7 (b) 张骞由出发至返抵汉朝共历

多少年？须列计算式。

答案：公元前 138 年出发，公元前 126 年返国，138 − 126 = 12 年（途

中曾被匈奴扣留）。

8 (c) 描述陆上丝绸之路的主要路

线，并指出一个起点与一个终

点地区。

答案：由长安出发，经河西走廊至敦煌，再分南北两道绕行塔里木盆

地，过葱岭通往中亚、西亚，最远达地中海东岸；起点为长安，终点地

区为中亚／西亚一带。

9 (d) 就丝绸之路的开通，分别说

明一项经济与一项文化上的影

响。

答案：经济上，中国的丝绸、漆器西运，西域的葡萄、苜蓿、良马东

来，促进沿线商贸与货品交流；文化上，佛教经西域传入中原，音乐、

舞蹈与艺术风格亦随之交流，丰富中原文化。



3. 隋唐盛世（18 分）

隋朝结束南北朝分裂，重建统一；唐朝在其基础上扩展，成为当时东亚最强盛的国家之一，并以科举取士建立起稳定的官僚

体系。

# Question Answer and marking notes

10 (a) 隋朝由建国至灭亡共多少

年？须列计算式。

答案：581 年建国，618 年灭亡，618 − 581 = 37 年。

11 (b) 唐朝由建国至灭亡共多少

年？并指出唐亡后中国进入什

么局面。

答案：618 年至 907 年，907 − 618 = 289 年；唐亡后进入五代十国的

分裂局面。

12 (c) 说明科举制度的一项选士原

则及两项作用。

答案：原则是按考试成绩取士，而非凭门第世袭，容许士人自由投考；作

用：①扩大统治基础，庶族子弟可入仕，削弱门阀势力；②以儒家经典为

考试内容，促进文化教育与社会流动。

13 (d) 贞观之治由公元 627 年至

649 年，共多少年？

答案：649 − 627 = 22 年。

14 (e) 就唐朝的国际地位，举一

项史实说明。

答案：长安为国际都会，日本、新罗、天竺等遣使及留学生来华学习，唐

亦设市舶使管理外商，制度与文化东传日本（如律令、都城布局）。

4. 安史之乱与唐末（16 分）

唐玄宗天宝年间，节度使安禄山与史思明起兵反唐，战乱历时八年，唐由盛转衰。

# Question Answer and marking notes

15 (a) 写出安史之乱的起

讫年份及为期年数。

答案：公元 755 年至 763 年，763 − 755 = 8 年。

16 (b) 指出安史之乱的三

项成因。

答案：①节度使兼掌军政财权，兵力集中于边镇，中央难以控制；②玄宗晚年疏

于政事，宠信李林甫、杨国忠，朝政败坏；③府兵制瓦解后改用募兵，边军长期

由胡将统率，形成个人势力。

17 (c) 说明安史之乱对唐

朝政治的两项影响。

答案：①藩镇割据，地方节度使世袭且不听中央号令，中央税收与兵权大减；②
宦官掌禁军并干预废立皇帝，朝中党争激烈，皇权削弱。

18 (d) 由安史之乱结束至

唐亡共多少年？

答案：763 年至 907 年，907 − 763 = 144 年。

5. 宋元变局（16 分）

宋代工商业与城市经济发达，纸币、市舶贸易与海外交流兴盛；元代则以行省制度管治辽阔疆域，并推行民族等级政策。

# Question Answer and marking notes

19 (a) 北宋由建国至亡于金共多

少年？须列计算式。

答案：960 年至 1127 年，1127 − 960 = 167 年。

20 (b) 南宋由建立至亡于元共多

少年？

答案：1127 年至 1279 年，1279 − 1127 = 152 年。



# Question Answer and marking notes

21 (c) 列举宋代商业发展的三项

表现。

答案：①出现纸币“交子”，方便大额交易；②城市打破坊市界限，夜市与草

市兴起；③设市舶司管理海外贸易，广州、泉州等港口兴旺，商税成为重要

收入。

22 (d) 指出元代行省制度的两项

作用，并说明其对后世的影

响。

答案：作用：①把辽阔疆域划为行省，由中央派官管治，加强中央对地方的

控制；②行省长官兼理军民财政，提高边远地区的行政效率。影响：明清沿

用行省区划，成为今日省制的基础。

6. 明清国策与对外关系（16 分）

明初曾派郑和七下西洋；中叶以后转趋海禁。清初一度开放四口通商，清高宗以后收窄至广州一口，鸦片战争后被迫开放。

# Question Answer and marking notes

23 (a) 明朝由建国至灭亡共多少

年？须列计算式。

答案：1368 年至 1644 年，1644 − 1368 = 276 年。

24 (b) 写出郑和下西洋的起讫年

份、次数，并计算其前后共多

少年。

答案：公元 1405 年至 1433 年，共 7 次；1433 − 1405 = 28 年，平均每

4 年一次。

25 (c) 说明清代闭关政策的一项

内容及两项影响。

答案：内容：清高宗年间只准广州一口对外通商，由公行（十三行）垄断

贸易，并限制外商居留与活动。影响：①限制中外贸易与技术交流，中国

对世界形势认识不足；②白银流入与鸦片走私问题恶化，最终引发冲突。

26 (d) 鸦片战争在哪一年爆发？

写出战争后签订的条约名称及

一项主要内容。

答案：1840 年爆发。条约为《南京条约》（1842 年）：割让香港岛、开

放广州厦门福州宁波上海五口通商、赔款二千一百万银元。
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