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第一部分：身體質量指數與能量平衡（15 分）

中四學生陳同學身高 1.65 米、體重 62.0 公斤。他以世界衞生組織的亞洲成年人體重分類為參考：低於

18.5 為過輕，18.5 至 22.9 為正常，23.0 至 24.9 為過重，25.0 或以上為肥胖。醫生建議他把身體質量指數

降至 22.0，並以 90 天為目標期。一般估計每減少 1 公斤脂肪約需消耗 7700 千卡能量。

1. 計算陳同學現時的身體質量指數（一位小數）。

2. 按上述分類，判斷他屬於哪一個體重類別，並說明判斷依據。

3. 求達至目標指數 22.0 的體重（一位小數），並計算需要減少的體重。

4. 若全部減重來自脂肪，計算 90 天內平均每日需要製造的能量赤字（整數千卡）。

第二部分：壓力與心理健康（15 分）

某中學以 40 分制壓力評估量表訪問 12 位中四學生，分數越高代表壓力越大。得分為：12、18、20、

25、9、31、16、22、27、14、20、36。學校把 20 分定為需要跟進的界線。

5. 計算 12 位學生的平均分（一位小數）。

6. 求中位數，並寫出計算步驟。

7. 求全距。

8. 求達到或高於界線的學生百分比（一位小數），並說明為何中位數比平均分更能描述這組數據。

第三部分：醫療服務規劃與三級預防（18 分）

某醫院聯網現有 8 500 張病床，服務人口 1 200 000 人。政府預測該區人口將增至 1 320 000 人，並希望每

千人病床數目維持在現有水平。

9. 計算現時每千人病床數目（二位小數）。

10. 若病床數目不變而人口增至 1 320 000，求新的每千人病床數目（二位小數）。

11. 要維持現時每千人病床水平，需新增多少張病床（整數）？

12. 分別說明初級、二級與三級預防，並各舉一個與該聯網服務相關的例子。



第四部分：貧窮與社會關懷（18 分）

某區四人住戶的每月收入中位數為 24 000 元，政府以中位數的百分之五十作為相對貧窮線。該區共有 8

000 個住戶，其中 1 440 個住戶的收入低於貧窮線。一項社區支援計劃協助其中 240 個住戶的收入提升至

貧窮線之上。

13. 計算該區四人住戶的每月相對貧窮線。

14. 計算該區的貧窮率（一位小數）。

15. 支援計劃完成後，求新的貧窮率（一位小數），並指出降低了多少個百分點。

16. 比較絕對貧窮與相對貧窮，並說明為何單靠現金援助不足以處理貧窮問題。

第五部分：健康促進與校園介入（18 分）

某中學共有 1 250 名學生，其中 75 名學生有吸煙習慣。學校安排 40 名吸煙學生參加為期半年的戒煙計

劃，最終有 25 名學生成功戒煙。學校希望把全校吸煙率降至 4.0%。

17. 計算計劃前的全校吸煙率（一位小數）。

18. 計算戒煙計劃的成功率（一位小數）。

19. 計劃完成後求新的全校吸煙率（一位小數），並判斷是否達到 4.0% 的目標。

20. 以健康促進的角度，為學校設計兩項持續推行的措施，並說明每項措施如何改變行為。

第六部分：膳食能量與營養素比例（16 分）

一名中四學生某日膳食含碳水化合物 260 克、蛋白質 75 克、脂肪 60 克。能量換算為碳水化合物每克 4

千卡、蛋白質每克 4 千卡、脂肪每克 9 千卡。一般建議碳水化合物佔總能量 50% 至 60%，蛋白質佔 10%

至 15%，脂肪不超過 30%。

21. 計算該日膳食的總能量（千卡）。

22. 計算碳水化合物所佔的能量百分比（二位小數）。

23. 計算蛋白質與脂肪所佔的能量百分比（各二位小數）。

24. 對照建議範圍，指出該膳食需要改善的一項，並提出具體食物替換建議。
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